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A CONSTRUCAO

DO AUTOCONCEITO
E DA AUTO-ESTIMA

NA ADOLESCENCIA

FRANCISCO PEIXOTO

No decurso da adolescéncia, a construcdo do self estd
relacionada com varidveis associadas a familia, ao grupo
de pares e a escola. No que se refere a familia, diversas
investigagdes tém evidenciado a importéncia que varidveis
como o suporte e a aceitag@o parental exercem para o
sucesso escolar e o bem-estar psicolégico dos individuos.
Apresentaremos resultados de investigagdes que
pretenderam relacionar varidveis associadas a familia

e ao grupo de pares com o autoconceito e a auto-estima
de adolescentes.

Para além da familia e do grupo de pares também as
vivéncias académicas contribuem para a construgéo

do autoconceito e da auto-estima do adolescente.
Relativamente a este aspecto ser@o apresentados estudos
qgue pretendem evidenciar o modo como experiéncias
fortes de insucesso (repeténcia) se repercutem no
autoconceito, auto-estima e orientacbes motivacionais
dos estudantes.
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