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No decurso da adolescência, a construção do self está
relacionada com variáveis associadas à família, ao grupo
de pares e à escola. No que se refere à família, diversas
investigações têm evidenciado a importância que variáveis
como o suporte e a aceitação parental exercem para o
sucesso escolar e o bem-estar psicológico dos indivíduos.
Apresentaremos resultados de investigações que
pretenderam relacionar variáveis associadas à família
e ao grupo de pares com o autoconceito e a auto-estima
de adolescentes. 
Para além da família e do grupo de pares também as
vivências académicas contribuem para a construção
do autoconceito e da auto-estima do adolescente.
Relativamente a este aspecto serão apresentados estudos
que pretendem evidenciar o modo como experiências
fortes de insucesso (repetência) se repercutem no
autoconceito, auto-estima e orientações motivacionais
dos estudantes.
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